TEHLIKE BELIRTILERI
Asagida belirtilenler bir gencin kriminal islere veya uyusturucu

kullanimina yéneldigi anlamina gelen bazi isaretlerdir.

Eger sézkonusu genc;

e Okulu ihmal ediyor ve okuldan kaciyorsa

* Beklenmedik bicimlerde arkadas degistiriyorsa

¢ Aniden pahali elbise veya etiya shibi oluyor ve
bunlari elde etme gucunin olmadigini anlamakia

cekiyorsaniz

Bizi telefon ile arayarak veya web sitemizi ziyaret
¢ Size karsi acaip veya farkli davranmaya baslam hangi dillerde hizmet sundy urmuz hakkind
* Anlamakia zorluk cekfiginiz bicimde aliskanlikla
o edinebilirsiniz.
degistirmisse

* Kendisine veya aileye ait pahali seyleri satmay,

Ergenlik yasindaki cocugunu:

baslamissa veya bu fir esyalar nedensiz kaybsg

baslamissa

su anda ne yaphdgindan

Ancak, unutmayin ki bitin cocuklar ve gencler ¢
gelisirler. Bu tamamiyla normal bir durumdur ve

endiseli misiniz2
uygundur.

Merak eftigini degisiklikler ortaya ciktigi zaman ¢oc

— Risk sinirindaki

hizmet

ile konusun ve nedenlerini sorunl Béylece ona
duydugunuzu gdstermis olursunuz.  Ayni zamanda

durumlarda cocu-gunuzu anlamaya ve anlayish olmayd

i]assela r]elpline

calisirsaniz daha fazla bigi elde edebilirsiniz.

I]assela r]elpline
0200 - 220 555

Risk siniring

cler hakkinda cok dilde

g0nan telefon yardim hath



Yalniz degilsinizl Her yerde, bitin Isvec'te endise ve merak icinde olan anababalar, kardesler arkadaslar ve ilgi duyan baskalari vardirl

ANONIM OLARAK KALABILIRSINIZ

Hassela Helpline, Hassela Rérelsen (Hareketi) tarafindan
yonelitmektedir. Biz resmi bir kurum degiliz. Bizi telefon ile
aradiginiz zaman isterseniz anonim kalabilirsiniz (kimliginizi
belirtmek zorunda degilsiniz). Yardim hattinda ¢alisna bizler

bircok farkli dil konusmaktayiz. Calisan herkes Isvecce ve en

az bir dil daha bilmektedir.

ASAGIDA BELIRTILEN DURUMLARDA HASSELA

HELPLINE'ye T<ELEFON ACABILIRSINIZ;

* Her hangi biri hakkinda endiseleriniz varsa ve konusmak
istiyorsaniz.

* Ne yapabileceginiz hakkinda destege, danismaya ve
dneriye ihtiyaciniz varsa

* Nasll davranmanizin dogru oldugunu disinmek
istediginiz bir durumda sizi dinleyecek olan birisini
olmasini diliyor ve istiyorsaniz.

* Yasadiginiz yerde sizin ve sézkonusu olan gencin
yardim ve destek almak icin nereye basvurmaniz

gerektigini 6grenmek istiyorsaniz.

TELEFON ACMAK ILE KAYBEDECEGINIZ HICBIR SEY
YOKTUR

Utanmaniz veya kendinizi suclu hissetmeniz gerekmez. Ne
anlatmak istediginiz hakkinda siz kendiniz karar verirsiniz.
Bu konuda yalniz degilsiniz. Bayle durumlar bildiginizdende
daha olagan durumlardir. Her yerde, bitiin Isvec'te her hangi
birisi hakkinda endiseleri olana anababalar, kardesler,

arkadaslar ve ilgilenen baskalarn vardir.

Kardesiniz sik sik cep telefonu degistiriyor mu?@

ine
20 585

I]a sela
0

Kiziniz cok fazla alkolli icki iciyor mu@

ILGILENMEK ISTEYEN SIZLER ICINI
Problemi kabul edin.
Cercegi gormeye cesaref ederseniz o andan itibaren

yardim etmeye de baslamis olursunuz.

Sézkonusu kisi ile konusmaya calisin.
Zor olabilir ama yine de bunu yapmalisiniz. Neden
siphelendiginizi anlafin. Merak ettiginiz konularda soru

sorun.

Baskalari ile konusmaya calisin.
Birbirine yardimci olan kisi fazla olursa genellikle problem

daha kolay ¢azilebilir.

ANA BABALAR ICIN;

Cocugunuzun durumuna angaje olun

Cocugunuzun 8gretmeni, bos zamanlan degerlendirme
merkezi personali, antrendri ve cocugunuzun farkli nedenler

ile iliskide oldugu diger yetiskinler ile konusun.

Cocugunuza net ve anlasilir sinirlar koyun.
Cocugunuzun tanidigr, saygr duydugu ve sevdigi diger

yetiskinlerden yardim isteyin.

Yardim istemeye cesaret edin.
Boyle durumlari tek basina ¢ézebilmek zordur. Utanmaniz

gerekmez. Béyle durumlar herkesin basina gelebilir.

Sorumluluk alin.
Teslim olmayin — durum cok umutsuz ve karanlik gérinse bilel
Cocugunuzun size ihtiyaci vardir = cocuk aksini iddia efse

bile boyledir. Sézkonusu olan cocugunuzun gelecegidir.

HASSELA HELPLINE'de CEVAP VEREN BIZLER;

Kriminal islere veya uyusturucu kullanimina yénelmeye
baslamis cocuklara ve genclere yardim ve destek hakkinda
buyik deneyime sahibiz. Ana babalar, kardesler, arkadaslar
ve ilgi duyan baskalar ile gérismeye aliskiniz. Genclerin
kendi gercek guclerini nasil kesfedebilecekleri ve baylece
kendi yasamlarini pozitif bér yénde gelistirebilecekleri
hakkinda nasil bir destege ihtiyac duyduklarini biliyoruz. Biz
dinlemeye aliskiniz ve anlatilanlarin da bircogunu eskiden

dinlemisiz.



