VARNINGSTECKEN

Det hér ér négra tecken som kan betyda att en ungdom
ar pé vag att glida in i drogmissbruk eller kriminalitet.

Om han/hon

® sfrunfar i skolan

® ovantat byter kompisar

e platsligt har dyra klader eller nya saker utan g

forstar hur han/hon har réd

Ring till oss eller g& in p& var hemsida sg

® borjar bete sig annorlunda eller konstigh mof aktuell information om vilka sprak v

e &ndrar sina vanor utan att du forstar varfér

® sdlier sina egna eller familiens vardesaker g

Ar du orolig fér vad

dyra saker bérjar férsvinna

v hasselone din tondring gér just nus
o info@hassela
Men kom i h&g aft alla barn och ungdomar

och utvecklas. Det &r helt normalt och hér till é

Om du mérker féréndringar som du undrar &

Hassela Helpline -

prata om det och frégal D& visar du aft du bryr d

fér ocksd mer information som gor det léttare for di som har frg

forsté den unga.

I]assela r]elpline
0200 - 220 555

ig telefonjour om

gdomar i riskzonen



Du dr inte ensam. Overallt, i hela Sverige, finns fordldrar, syskon, kompisar och andra som oroar sig och undrar.

DU KAN VARA ANONYM

Hassela Helpline drivs av Hasselardrelsen. Vi ér ingen
myndighet. Du kan vara anonym nar du ringer fill oss.
Vi som jobbar i jouren talar olika sprak. Alla kan svenska
och minst eft sprak fill.

DU KAN RINGA TILL HASSELA HELPLINE OM DU

® &r orolig fér négon och behdver prata

® behdver stod eller réd och tips pé& vad du kan géra
e Snskar aft nédgon lyssnar pd dig medan du tanker
ut vad som kénns rétt for dig att géra

e vill veta vart du och den unga kan vénda er fér aft
f& hjalp dér ni bor

DU HAR INGET ATT FORIORA PA ATT RINGA

Du behover inte skammas eller kénna skuld. Du be-
stammer sialv vad du vill berétta. Du &r inte ensam.
Det har ér vanligare an du tror. Overallt, i hela Sverige
finns férdldrar, syskon, kompisar och andra som oroar

sig fér n&gon.

Har din brorsa offa ny mobil?2

ine
20 585

I]a sela
0

Dricker din dotter fér mycket?

TILL DIG SOM BRYR DIG

Erkéinn problemet
Om du v&gar se sanningen s& har du redan bérjat
higlpa till.

Tala med den det handlar om
Det kan vara jobbigt, men gor det andé. Berdtta vad
du missténker. Fréga det du undrar éver.

Prata med andra
Problem dr ofta lattare att 16sa om man &r fler som
hjalps &t.

TILL DIG SOM FORALDER

Engagera dig i ditt barn

Prata med larare, fritidsledare, tréinare och andra vuxna
som ditt barn har kontakt med.

Sétt tydliga granser for ditt barn
Ta hjglp av andra vuxna som ditt barn kénner,
respekterar och tycker om.

Vdga be om hjclp
Det har ar svart att klara ensam. Du behéver inte
skammas. Det kan hénda vem som helst.

Ta ansvar
Ce infe upp - dven om det verkar markt. Ditt barn be-
hover dig - &ven om hon eller han séger motsatsen. Det

handlar om ditt barns framtid

VI SOM SVARAR HOS HASSELA HELPLINE

Vi har sfor erfarenhet av att hjglpa barn och ungdomar
som 4ar pd vag in i drogmissbruk eller kriminalitet. Vi
&r vana vid aft méta féréldrar, syskon, kompisar och
andra som bryr sig. Vi vet hur man kan stétta unga
s& aftt de klarar av att hitta styrka i sig sjalva och kan
utveckla sina liv positivt. Vi &r vana vid att lyssna och vi
har hort det mesta.



