VAROITUSMERKKEJA
Tassa on lueteltu muutomia merkkejd, jotka saattavat
viitata siihen, ett& nuori on joutumassa huumeiden vaa-
rinkayttajaksi tai rikolliseksi.

Jos nuori
® o kdy koulussa
* odottamatta vaihtaa ystavapiiric

L4 yhtOkklO hOnkkll kO”lltO vaatteita tai vusia ta SO”O me]”e tai |Ue koﬂs]vugmmel niin sa

ilman, etta tiedat hanelld olevan varaa siihe millé kielilla palvelemme.

* alkaa kayttaytyd eri tavalla tai poikkeavasti

Oletko huolissasi siitd,

kohtaan
® muuttaa fapojaan iman, ettd ymmarrét syy

* myy omia fai perheen arvoesineitd fai jos www.hasselahe

mita nuori fekee juuri ny

arvoesineitd alkaa kadota. info@hassela

Mutta muista, ettd kaikki lapset ja nuoret muu

H

— monikielinen p

kehittyvat. Se on aivan normadlia ja ikaén kuul

Jos huomaat muutoksia, joita ihmettelet: puhu niis
kysy! Silloin osoitat valittGvasi. Saat myds lisdtiets

joiden avulla sinun on helpompi ymmértéd nuorta. ']qssela nel pl i n e

I]assela r]elpline
0200 - 220 555

Gssa olevista nuorista




Et ole yksin. Joka puolella Ruotsia on vanhempia, sisaruksia, ystévia ja muita, jotka ovat huolissaan ja miettivat asiaa.

VOIT ESINTYA NIMETTOMANA

Hasselolike hoitaa Hassela Helplinea. Emme ole
viranomainen. Voit soittaa meille nimettomana. Taalla
tyoskentelevat ihmiset puhuvat eri kielia. Kaikki osaavat

ruotsia ja lisaksi vahintadn yhta muuta kieltd.

VOIT SOITTAA HASSELA HELPLINEEN JOS

® olef huolissasi ja haluat puhua jonkun kanssa

* tarvitset tukea tai neuvoja ja ohjeita, miten toimia

e toivof jonkun kuuntelevan miettiesscsi itse, miten
sinun pitGisi tfoimia

® haluat tietad, mistd sind ja nuori voitte saada apua

asuinpaikkakunnallanne.

ET MENETA MITAAN SOITTAMALLA

Sinun ei tarvitse havetd tai tuntea syyllisyytta. Paatat itse,
mitd haluat kertoa. Et ole yksin. Témé on tavallisempaa
kuin uskoisitkaan. Joka puolella Ruotsia on vanhempig,

sisaruksia, ystavia ja muita, jotka ovat huolissaan.

Onko veljellasi usein vusi kannykka?@

ine
20 585

I]a sela
0

Juoko tyttaresi liian palion?@

SINULLE, JOKA VALTAT
Tunnusta ongelma
Jos uskallat mydntad totuuden, olet jo aloittanut autta-

misen.

Puhu kyseisen henkilén kanssa
Se voi olla vaikeaa, mutta tee se silti. Kerro epdilyistasi.

Kysy epdilyksist&si.

Puhu muiden kanssa
Ongelmat on usein helpompi ratkaista, jos auttajia on

useampia.

SINULLE VANHEMPANA
Ole kiinnostunut lapsestasi
Ofa yhteys opettajiin, nuoriso-ohjaaijiin, urheiluohjaajiin

ja muihin aikuisiin, joita nuori tapaa.

Aseta lapsellesi selkeét rajat
Ota avuksi foiset aikuiset, jotka lapsesi tuntee ja joita

han kunnioittaa jo joista han pitaa.

Uskalla pyytdd apua
Tasta on vaikea selvitd yksin. Sinun ei farvitse havetd.

Samoin voi kéyda kelle tahansa.

Ota vastuu
Alé anna periksi — vaikka filanne vaikuttaisi huonolta.
lapsesi tarvitsee sinua — vaikka hén vaitt@isikin painvas-

faista. Kyseessd on sinun lapsesi tulevaisuus.

ME, JOTKA VASTAAMME HASSELA HELPLINESSA

Meilla on pitkd kokemus sellaisten lasten ja nuorten
auttamisesta, jotka ovat joutumassa huumeiden vadrin-
kayttaiiksi tai rikollisiksi. Olemme tottuneet tapaamaan
vanhempia, sisaruksia, ystavia ja muita, jotka valittavat.
Tiedémme kuinka tukea nuoria, jotta he oppisivat 16y-
fGmadn itsestaan voimaa ja kehitmadn elémadnsa
parempaan. Olemme tottuneita kuuntelemaan eiké juuri

mikadn ole meille vutta.



