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FAKTARUTA:
R&d till dig som foralder

Har ar négra saker du kan évervaga aft
gora:

Ta reda pé fakia om fesfivalen och
dess policy, Gven p& campingen.
Prata med din fondring om alkohol
och droger. Visa tydligt att du fér-
vantar dig aft ditt barn infe anvander
ndgot av det.

Kom &verens med négra andra férdld-
rar om gemensamma regler fér vad
era barn fér och infe fér géra under
festivalen.

Ak med ditt barn pé festival. Du maste
inte vara som ett plaster p& honom/
henne under festivalen, men du finns
med som en trygghet och ni f&r en
gemensam upplevelse.

Ce ditt barn anledningar att tacka ne;.
Kom &verens om att din son/dotter far
t.ex. korkortet betalt om han,/hon inte
roker eller dricker alkohol innan 18 ars
alder.

Om ditt barn redan anvant droger kan
dverenskommelsen vara att ni gor eft
drogfest n&dgon géng efter hemkom-
sten. Det kan vara en stor higlp aft lata
bli nar kompisar trycker pd.

Om du bestémmer dig for att infe
tillata ditt barn att &dka, rékna med en
ilskereaktion och st& tryggt kvar vid ditt
beslut.

Hassela Helpline ar en mangsprakig
telefonjour fér vuxna och unga som

ar oroliga fér négon ung ménniska i
deras narhet. Samtalen kan handla
om allt frén skolk fill missbruk.

Jouren har under sommaren éppet varda-

gar kI 9-15.

Vet du vad din tondring gor
o0& festivalen i sommare

Rad & tips till foraldrar och kompisar
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JA FESTIVALII

For ménga ungdomar innebdr aft dka pd festival ett
forsta steg mot frihefen. Att fillsammans med vanner
f& lémna hemorten och féréldrama négra dagor,
dra ivag p& dventyr, sova i talt, g& p& konserfer och

traffa likasinnade.

For ménga ungdomar ér festivaldventyret drets hdjd-
punkt. Dock finns det tyvérr en baksida av dessa ar
rangemang. Hassela Helpline arbefar med aft fére-
bygga alkohol- och drogmissbruk hos ungdomar vet
aft det férekommer mycket fylla och annat drogan-

vandande pd festivalemna, @ven bland minderériga.

For ménga av festivalbesckarna ér alkohol en myck-
et viklig ingrediens i en lyckad festivalvistelse. Inne
p& konsertomradet saljs i regel alkohol i inhagnade
serveringar med &ldersgréns. Men p& campingom-
r&dena fladar spriten fritt. Bland télten vimlar det av

berusade och utslagna ungdomar, och manga &r

infe fyllda 18 &r.

ALLA ANDRA FAR JUI

Som férélder &r det infe latt aft forhélla sig fill festi-
valemna. Ungdomars argument fér aft &ka ar méngar:
"Alla andra fér ju", "Vad du ér gammaldags/tré-
kigl”, "Det ar inte alls farligt.”, “Lite alkohol &r ju inte

s farligt” osv.

Ménga foréldrar vill infe neka sina fondringar den
harliga upplevelse det kan vara aft ¢ka pd festival.
Samtidigt vill man vama sitt barns infegritet och hal-

sa.

Vi vet aff fondringar behéver kénna att deras férdld-
rar litar p& dem. Samtidigt behéver féréldrar ta sin
oro fér aft négot kan gé& fel p& allvar. Det ar en svar

balansgéng aft ga.

Fundera dver véra r&d pé nasta sida. Ta ett samtal
med ditt barn om alkohol, droger och sex. Var tydlig
med att du ar emot att de dricker alkohol. De kom-
mer kanske &ndé& att dricka, men forskning visar att
ungdomar vars féréldrar tar tydlig stéllning mot deras
alkoholbruk dricker mindre &n de vars féréldrar ar

mer till&tande.

Meénga ungdomar som protesterar vilt nér féréldrar
sdger nej, kanner innerst inne en I&tinad nar deras
foraldrar satter en tydlig gréins. Det gér det lattare for

dem att séga nej fill sina kompisar.

Om du f&r svért aft halla dig klar i huvudet och frygg
i magen, ar du valkommen att ringa och prata med

oss pd Hassela Helpline.
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